KAKO PRIPREMITI DIJETE ZA SKOLU

Polazak djeteta u skolu jedan je od vaznijih trenutaka u zivotu cijele obitelji.
Roditelji se pitaju je li njihovo dijete spremno za ono $to ga u Skoli ocekuje.
Dijete spremno za pocetak Skolovanja ima pozitivan stav prema skoli, raduje se
tome kao dokazu svoje odraslosti. Ovaj stav treba podrzavati jer olakSava ucenje
1 prihvacanje obveza te svladavanje poteSkoca.

Ako sami nemate najsretnija sjecanja na $kolu, nemojte time optereéivati i
obeshrabrivati svoje dijete.

Od djeteta se ocekuje da moze podnijeti odvajanje od roditelja.Igra i druzenje s
vr$njacima i odraslim osobama (rodaci, susjedi, voditelji aktivnosti za djecu)
tijekom predskolskog razdoblja odli¢na su priprema za to.

Od djeteta se takoder ocekuje 1 duza usredotoCenost na Skolsko u¢enje.Dobra
priprema za to jest uklju¢ivanje u razli¢ite ku¢ne obveze, sudjelovanje u igrama
koje zahtijevaju postivanje nekih pravila,ukazivanje na vaznost
ucenja,zahtijevanje da dovrsi zapoceto 1 ne odustaje ako mu od prve nesto ne
polazi za rukom.

Zrelost za Skolu odnosi se na razlicite aspekte dje¢jeg razvoja koji omogucavaju
zadovoljavanje tih zahtjeva,pa tako govorimo o tjelesnoj, emocionalno-
socijalnoj i spoznajnoj (kognitivnoj) zrelosti za skolu.

TJELESNU zrelost djeteta ispituje lijecnik.

Dijete treba biti zdravo i zadovoljavati barem minimum standarda za visinu,
tezinu 1 tjelesne proporcije.

Osjetni organi (vid,sluh) trebaju normalno funkcionirati, ako je potrebno uz
korekciju (naocale, slusni aparatic).

Tjelesna muskulatura djeteta treba biti razvijena da mu omogucava kretanje,
stajanje 1 sjedenje bez teSkoca, kao 1 izdrZzavanje novih tjelesnih napora poput
noSenja Skolske torbe, pjeSacenja do Skole 1 mirnog sjedenja u Skolskoj klupi
izvjesno vrijeme.

Dijete treba imati razvijene navike kontrole organa za izlucivanje i normalnog
hranjenja.

SPOZNAJNA zrelost

Skolsko uéenje koje o&ekuje dijete pretpostavlja odredenu razvijenost
govora,miSljenja.opazanja i pamcenja te mogucnost usmjeravanja i odrZzavanja
paznje barem izvjesno vrijeme. Ispituje se opca intelektualna razvijenost djeteta
te neke specifiéne sposobnosti kao $to su vidna i slusna diskriminacija,

grafomotorika i sposobnost opazanja.



EMOCIONALNO-SOCIJALNA zrelost

Olaksava djetetu prihvacanje Skolskog Zivota 1 obveza,a sve je viSe dokaza o
njezinoj vaznosti za Skolski uspjeh pa ¢ak 1 kasnije uspjeh na radnom mjestu.
Emocionalno-socijalna zrelost znaci da je dijete sposobno:

-uspjesno komunicirati s vrSnjacima i odraslima

-suradivati s vr$njacima 1 uskladivati vlastite ciljeve 1 Zelje s pravilima 1
ciljevima grupe

-sklapati 1 odrzavati prijateljske veze s vrSnjacima

-odvojiti se od roditelja

-primjereno kontrolirati svoje postupke 1 osjecaje

-ustrajati u aktivnosti ¢ak 1 kad i ne uspije odmah

JE LI DIJETE SPREMNO ZA POLAZAK U SKOLU?

DA ,ako se raduje polasku i radoznalo je prema skoli!

DA, ako moze pazljivo slusati pricu ili se koncentrirati za neko vrijeme na
aktivnost koju radi(crtanje,gradenje kockama,pomo¢ roditelju u nekom
poslu,pregledavanje slikovnice)!

DA, ako moZe ispricati mastovitu pricu ili prepri¢ati pri¢u koju je ¢ulo,dogadaj
koji je doZivjelo!

DA, ako moze bar do neke mjere kontrolirati svoje ponaSanje 1 osjecaje 1
sudjelovati u igri vrSnjaka!

Polazak u Skolu je normalan slijed dogadaja.Nije ga potrebno previse
naglaSavati,ali niti zanemarivati njegovu vaznost.Od stava roditelja ovisi i stav
djeteta prema Skoli 1 uciteljicama.

I najvaznije,dajte djetetu do znanja da vasa ljubav prema njemu ne ovisi o
njegovom Skolskom uspjehu.



