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Preventivni projekt:

Rana prevencija poremecaja hranjenja

Ove skolske godine 2022./23. Skola se prijavila na natje¢aj MZO za preventivne projekte osnovnih i
srednjih $kola te u¢enickih domova s nacrtom aktivnosti na temu rane prevencije poremecaja hranjenja.
Krajem 1. obrazovnog razdoblja sk.g. 2022./23. projekt je odobren i financiran od strane Ministarstva
znanosti i obrazovanja. Projekt Rana prevencija poremecaja hranjenja sastavni je dio Skolskog
preventivnog programa. U provedbi projekta $kola je ostvarila partnersku suradnju s Centrom za
poremecaje hranjenja BEA. Projekt je usmjeren na ucenike viSih razreda osnovne $kole. Djeca
navedenog uzrasta su u ve¢em riziku od razvoja poremecaja hranjenja koji sve vise zahva¢a mladu dob
s obzirom na utjecaj medija i na trend dijeta koje se promoviraju u drustvu. Primjecuje se kako se
vremenom dijete pojavljuju u sve ranijoj zivotnoj dobi. S obzirom da ovaj program obuhvaca djevojke
i mladic¢e u dobi 13-14 godina, radi se o selektivnoj prevenciji. Krajnji korisnici projekta su ucenici 7.a
i 7.b razreda. U projekt su ukljuéene struéne suradnice i razrednice Zeljka Belec i Ana UZbinec.
Voditeljica projekta je Skolska psihologinja Mirna Glavinic.

Dugoro¢ni cilj programa je pruzanje podrike i osnazivanje uéenika OS Marina Drzi¢a kroz promicanje
zastite mentalnog zdravlja i brige o sebi. Kratkoro¢ni ciljevi odnose se na razvijanje pozitivne slike o
sebi, razvoja medijske pismenosti (razvijanje kritickog stava prema utjecaju medija), razvijanje
pozitivnog odnosa prema vlastitom tijelu, poticanje zdravih prehrambenih navika, uvjezbavanje vjestina
nosenja sa svakodnevnim stresom, smanjivanje rizicnih ponaSanja za razvoj poremecaja prehrane.
Preventivni program obuhvaca cjeline koje govore o utjecaju medija, o sadrzaju kojemu je izloZena
mlada osoba u vrijeme kada stvara sliku o sebi i o vjeStinama kritickog razmisljanja prema odredenim
sadrzajima. Tijekom mjeseca ozujka, travnja, svibnja i lipnja 2023. ucenici ¢e biti ukljuceni u 6
interaktivnih radionica koje ¢e voditi vanjske suradnice Centra BEA, a obuhvatit ¢e psihoedukativne
teme o samopostovanju, kako njegovati zdrav odnos prema prehrani i svom tijelu, vjestinama nosenja s
pritiscima koje nameéu mediji o idealnoj slici Zenskog i muskog tijela (razvijanje kritickog odnosa
prema sadrzajima u medijima).

U okviru projekta tijekom mjeseca travnja provedena je edukacija nastavnika i struénih suradnika u OS
Marina Drzi¢a u svrhu poticanja ranog otkrivanja simptoma poremecaja hranjenja u adolescentnoj
populaciji. Predavanje je odrzala dr.sc. Jelena Balabani¢ Mavrovi¢ iz Centra BEA.
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